
 

 

第十八期 青少年理財培訓學習營 

「生存挑戰：我要翻身！」 

活動簡章 

 

 

 
 

聯絡電話 : 柯小姐 0921727287 / 02-77258588 

聯絡信箱 : moneyedu2018@gmail.com 



壹、活動宗旨 
 

為落實理周教育基金會以 全民理財教育、扶弱輔智 的設立宗旨，自創辦至今每

年舉辦理財公益活動，並在 2015 年起於寒暑假，針對家境清寒、弱勢學子舉

辦青少年理財培訓學習營，提供免費學習機會，更提供獎勵津貼，鼓勵青少年

培養專業知識，為自己創造財富。希望藉由投資理財基礎概念，由淺入深理解

理財的重要性，藉此種下投資理財的種子，幫助家庭脫離經濟弱勢循環。 

 

2026 年，第十八屆青少年理財營隊以《生存挑戰：我要翻身！》為主題，透過

沉浸式理財決策體驗，讓學生從「18 歲剛離開家庭」的情境出發，在有限資源

下，面對住房、飲食、社交、風險與投資等真實人生選擇。學生必須在過程中

學習分配金錢、承擔後果，並理解每一個決定，都將直接影響未來的生活與資

源配置。 

本次課程結合理財模擬遊戲、投資基礎、AI 學習工具與網路風險教育，透過任

務制、遊戲化與情境式教學，引導學生理解金錢運作邏輯與未來社會所需能力。

課程內容涵蓋儲蓄、記帳、消費心理、複利觀念、ETF 與股票基礎，同時加入 

AI 時代的學習效率提升、資訊判讀，以及青少年常見的網路詐騙與霸凌風險辨

識。 

理周教育基金會期望，這不只是一場理財課程，更是一場提前模擬人生的練習。

讓學生在有限時間內，看見現實世界的壓力與選擇，建立財務思維、風險意識

與自主判斷能力，學習如何在未來社會中，真正為自己「翻身」。 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、學習營詳情 

本次第十八屆青少年理財營隊《生存挑戰：我要翻身！》，以「沉浸式人生模

擬」為核心設計，透過遊戲化任務、情境決策與互動課程，引導學生在有限資

源中學習理財、風險判斷與未來生存能力。 

課程內容除基礎財商教育外，也結合 AI 時代學習力、網路詐騙與霸凌防治、投

資觀念建立等主題，讓學生從真實案例與模擬情境中，理解金錢、選擇與未來

之間的關係。 

 

【活動時間】 

以下共二日： 

• 2026 年 7 月 18 日（六）10:00–17:30（供餐） 

• 2026 年 8 月 1 日（六）13:30–16:30 

【培訓地點】 

理周教育學苑（台北市中正區青島東路 7 號 4 樓之 3） 

【流程說明】 

請學員於課程開始前 10 分鐘完成報到，並依指定座位入座，以利課程順利進

行。 

【備註事項】 

1. 本活動為實體課程，如因特殊原因無法出席，請提前向主辦單位請假通知。 

2.理周教育基金會保有本活動最終修改、變更、解釋及取消之權利；若有相關

異動，將另以電子郵件通知，恕不另行電話公告。 

 

 

 

 



活動流程 
 

2026/7/18(六) 

時間 課程 上課內容 

9:30-10:00 報到 

10:00-12:00 
理財營：我要翻身！（上） 

講師:方鈞 

正確金錢觀念， 

儲蓄、記帳、消費心理。 

12:00-13:00 午休 

13:00-15:15 
理財營：我要翻身！（下） 

講師:方鈞 
認識被動收入基礎、投資入門工具。 

15:15-15:30 休息 

15:30-17:30 
AI 提升學習力！ 

講師:張書豪 

如何用 AI 提升學習與工作效率？ 

2026/8/1(六) 

時間 課程 上課內容 

13:00-13:30 報到 

13:30-15:30 人生陷阱 OUT 

講師:辰律師 
青少年網路詐騙與霸凌防治 

15:30-15:40 休息 

15:40-16:30 結業頒獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



參、學習營規範 

 
一、 參加者須全程參與活動辦理之培訓課程；若有要事不克出席培訓活動，

請事先向活動主辦方請假。若因缺席或未能全程參與以致影響獎助學金

與寫作競賽，參加者不得異議。主辦方有權依政策規定及視疫情狀況調

整活動辦法。 

 

二、 培訓課程以【實體課程】為主，若有要事不克出席培訓活動，請事先向

活動主辦方請假。 

 

三、 培訓營結束後請於 2026/7/26 (日) 24:00 前繳交學習心得。學習心得需

600-1000 字 (以電子檔傳至 https://reurl.cc/0mb25l)，心得檔案命名

規則【姓名-2026 理財營心得。Ex:王小明 2026 理財營心得】參加寫作

競賽。(心得內容可以闡述您的生活、學習狀況、學習前後的差異，與這

次培訓班帶給你啟發與改觀等心得) 

 

四、 培訓獎學金與心得競賽獎金制度與評分標準 

培訓獎學金：符合研習規定者，於第二日研習課程頒發培訓獎學金(全勤

獎學金)，最高新台幣$2,000 元。 

 

 

 

培訓獎學金 2000元 

評分項目 評分說明 配分比重 

出勤狀況 課程參與出缺勤狀況 50% 

學習精神 培訓課程參與度 25% 

自主成長 對於學習、參與活動是否主動積極 25% 

 

 

 

https://reurl.cc/0mb25l


心得競賽 

評分項目 評分說明 配分比重 

心得反思 個人感想及具體的反思心得 40% 

內容完整性 心得內容整體具有邏輯架構，能清楚表達主旨 30% 

表單撰寫 學習回饋表單填寫狀況完整度 15% 

心得競賽：第一名 5000 元、第二名 3000 元、第三名 2000 元，佳作 3 名各 

1000 元。 

 

五、 請確認報名資料、電子郵件無誤，將用於教材、結業證書、獎學金等資

料收發，不用於其他用途。 

 

肆、申請資格說明 
一、具以下資格(擇一)，且為國三~大一在學學生(含國二升國三) 

1. 持有中(低)收入戶證明，或符合主管機關當年度公布之中(低)收入戶資格、

經濟弱勢證明等相關文件(10MB)。 

2. 里長核發清寒證明或持有特殊境遇家庭證明。 

3. 因天災、意外或其他特殊狀況，致家中經濟困難者。 

4. 校方老師或其他單位之推薦信。 

5. 以上擇一提供，若無法提供以上資料，本會將致電了解。 

 

二、資格審查不符者，報名表及相關資格證件(含影本)主辦單位備查不退回 

 

伍、報名方式 
一、報名日期：即日起至2026/07/8截止。 

二、報名方式：僅接受網路報名若有操作問題請聯絡主辦單位。 

    https://forms.gle/YNkjrnovxUQggxCP6 

三、 若有其他疑問歡迎聯繫活動承辦人員 

 聯絡電話 : 柯小姐 0921727287 / 02-77258588 

 聯絡信箱 : moneyedu2018@gmail.com 


